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"Sport ist meine Kraftquelle" (1/3)
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Kraftquelle®

Hotelmanagerin Sonja Wimmer (36) aus Lienz holt sich

die Kraft fiir ihren harten Job im Sport. So stellt sie sich auch

immer wieder aufierst anspruchsvollen Rennen.

Tewt Martina Holrer

TIROLERIN: Frau Wimmer, Sie
fiihren das Best Western Premier
Harmonie in Wien. Wie lange
schon?
Wimmer: Seit Dezember 2005. Das
Hotel Harmonie ist seit 1989 im Fami-
lienbesitz. Durch die Entscheidung
des damaligen Direktors, die Firma zu
wechseln, hatte ich die Méglichkeit,
ins kalte Wasser zu springen und
gleich als Direktorin das Hotel zu lei-
ten. Mit dem Beginn des Studiums
1997 bin ich ja nach Wien tibersiedelt.
Ich studierte an der Wirtschaftsuni-
versitait BWL mit Schwerpunkt Klein-
und Mittelbetriebe und Tourismus.
Warum iibernahmen Sie die
Leitung des 178-Betten-Hotels 7
Ich mag Herausforderungen. Im

sportlichen wie im beruflichen Leben &
habe ich diese immer — nach reiflicher

Uberlegung - gerne angenommen.
Was ist das Schonste an diesem
Beruf?

Am Puls der Zeit zu sein und das Pro-

dukt gemaf neuester Trends weiterzu-

entwickeln. Ebenso die Arbeit mit

Menschen, die Begegnung mit Gisten.
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Was konnten Sie als Hotelchefin in

Ihrem Hotel bereits alles bewegen?
Wir haben das Hotel im Jahr 2013
komplett renoviert und zu einem Vier-
Sterne-Boutiquehotel umgebaut. Wir
schufen hier eine Wohlfithl-Atmo-
sphare. Im Mittelpunkt unserer Stra-
tegie stand das visiondre Kunstkon-
zept des Hotels, das Tanz und Malerei
in einzigartiger Weise verbindet und
den Gasten hier im Haus Kunst nicht-
kommerziell vermittelt. Auf der ande-
ren Seite haben wir uns auf die
Bewusst-Leben-Philosophie konzen-
triert: hochste Qualitit, Regionalitat,
Nachhaltigkeit und Umweltfreund-
lichkeit standen im Vordergrund. Un-
ser Haus ist mit dem Umweltzeichen
und mit dem ECARF-Qualitatssiegel
fir Allergikerfreundlichkeit ausge-
zeichnet.

,SPORT MOTI-
VIERT UNGLAUBLICH.
ERFOLGE FUHLEN
SICHGUT AN/

Sonja Wimmer

Sie haben es ja geschafft, seit der
Renovierung fiir das Haus viele
Auszeichnungen zu erhalten?

Ja, darauf bin ich besonders stolz.

Etwa auf den zwolften Platz auf Trip-

Advisor. In Wien gibt es derzeit im-

merhin 950 Hotels.

Auch gab es zahlreiche Auszeich-

nungen von Best Western Internatio-

nal, den Award of Excellence in Qua-

litat und Service-Standards 2013, 2014

und 2015 oder die Auszeichnung fiir

hochste Kundenzufriedenheit von

Best Western International unter

rund 4000 Hotels weltweit und so wei-

ter.

JCHKOMME SEHR
GERN NACH OST-
TIROL. LIENZ IST
UND BLEIBT MEINE
HEIMAT?®

Sonja Wimmer
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Business

Welches Ziel mochten Sie fiir das

Hotel als Niichstes erreichen?
Top 10 auf TripAdvisor in Wien.

Die bislang schénsten Momente als

Hofelchefin?
Die Neueroffnung des Hotels im Juli
2013 nach der fast einjihrigen kom-
pletten Generalsanierung. Ebenso das
Kennenlernen von Luis Casanova So-
rolla und seinem einzigartigen Kunst-
konzept Signapura mit den Solisten
der Wiener Staatsoper. Die Zusam-
menarbeit mit den Kinstlern gehort
fir mich schon zu den besonderen
Momenten meines Jobs.

Die bislang frustrierendsten Mo-

mente als Hotelchefin?
Was die Buchungsplattformen angeht,
so vergeben manche Giste gute Be-
wertungen in Schriftform, also toller
Text, aber trotzdem niedrige Punkte.
Das argert mich ungemein. Frustrie-
rend war auch, dass wir drei Monate
nach der Eroffnung im Haus einen
Wasserrohrbruch hatten. Ein Drittel
der Zimmer wurde dadurch massiv
beschidigt und musste neuerlich re-
noviert werden.

Frau Wimmer, Sie holen sich im

Sport viel Kraft fiir ihren Beruf

Ja, Sport motiviert unglaublich. Er-

folge fithlen sich gut an, und wenn

es einmal nicht so gut liufi, dann

kann man von diesen Erfolgen, von

diesen Gliicksgefithlen zehren. Man §

kann aus dem Sport sehr viel fiir sei-
nen beruflichen Alltag mitnehmen.
Es gibt viele Parallelen zwischen
Sport und Fithrungsaufgaben -
etwa die Erkenntnis, dass nach jeder
Anstrengung eine Ruhephase kom-
men muss, dass es Hochs und Tiefs
gibt, man aber nie das Ziel aus den
Augen verlieren darf, dass es nicht
nur Hohenfliige geben kann, son-
dern man dazwischen auch einmal
eine Verschnaufpause braucht, oder
aber auch, dass manchmal nicht der
direkte Weg, sondern der Umweg
zum Ziel fihrt. Wenn man Sport
betreibt, nimmt man sich selber

auch  viel deutlicher wahr. |

Man lernt, auf seinen Kérper zu ho-

ren. Und man lernt dranzubleiben,

auch wenn es gerade einmal schwie-

rig ist.

Wie lange betreiben Sie bereits

Sport?
Seit 2005. Das ist das Jahr, in dem ich
mit dem Triathlon begann und lang-
sam das Training fiir die [ronman Di-
stanz aufnahm. Es folgten auch Trans-
alp, Marathon (Lauf), Halbdistanzen
im Triathlon, Mountainbike-Etap-
penrennen, Mountainbike Mara-
thons, Rennradmarathons, Schwimm-
bewerbe und Crosstriathlons.

Welche sind Ihre bis dato besten

sportlichen Leistungen?
Die Bronze Medaillie bei den ésterrei-
chischen Staatsmeisterschaften 2008
und 2012 im Cross-Triathlon, Sieg
bei der internationalen Wolfgangsee
Challenge 2014, zahlreiche Siege bei
Triathlon-, Mountainbike- und Lauf-
bewerben. Als Nichstes peile ich die
Staatsmeisterschaft im Cross-Triath-
lon im August 2015 an.
Kommen Sie noch regelmiflig nach
Osttirol?
Ja, und das sehr gerne. Lienz ist und
bleibt meine Heimat. Dort verbrachte

ich immerhin meine gesamte Kinder-
garten- und Schulzeit.
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